
O VERÃO CHEGOU, E COM ELE CHEGARAM OS MOSQUITOS
Autoridades de saúde avisam moradores sobre a necessidade de cobrir a pele e usar repelente de insetos

para prevenir doenças causadas por mosquitos

BOSTON – com a chegada tão esperada do verão , autoridades de saúde no estado estão recomendando certas
precauções para prevenir as picadas de mosquito, pois elas podem causar doenças sérias como a do vírus do Nilo
ocidental (WNV, em inglês) e encefalomielite eqüina do leste (EEE) .  Essas doenças, chamadas arboviroses,
são transmitidas por mosquitos infectados por esses vírus. Elas podem causar sérias complicações e, em casos raros,
até a morte.

“O verão em Nova Inglaterra nos oferece muitas oportunidades de estar ao ar livre," disse o Comissionado do
Departamento de Saúde Pública, John Auerbach. “Portanto , todos nós devemos tomar certas precauções simples
para evitar que nossas famílias corram perigo de contrair doenças causadas pelos mosquitos.”

As medidas de segurança incluem limitar as atividades a o ar livre durante o anoitecer, horário em que os mosquitos
estão mais ativos; vestir roupas de manga longa e calças compridas, a fim de cobrir a pele; e usar repelente de
insetos sobre qualquer área exposta do corpo.  Também se recomenda que as pessoas ma ntenham os mosquitos
afastados de casa da seguinte maneira: consertando telas em portas e janelas e eliminando qualquer fonte de água
estagnada, onde os mosquitos se reproduzem.

O vírus do Nilo ocidental (WNV) foi identificado nos Estados Unidos pela pri meira vez em 1999. Ele é mais
comumente transmitido a pessoas através da picada de um mosquito portador.  A maioria das pessoas
infectadas pelo WNV não apresentam sintomas.  Um número menor de pessoas que contraem a d oença
apresenta sintomas como febre, dor de cabeça, dores no corpo, náusea, vômitos e, às ve zes, inflamação dos
gânglios. Também podem ter uma erupção na pele do peito, abdômen e costas.  Um número ainda menor de
pessoas pode desenvolver complicações mais sérias, como a encefalite ou meningite .

A encefalomielite eqüina do leste (EEE) é uma doença rara, porém séria, também causada por um
vírus transmitido através da picada de um mosquito portador.   Em Massachusetts, o vírus causador da
EEE é mais frequentemente encontrado em mosquitos nas cerca nias de fontes de água doce e bosques
pantanosos. Os primeiros sintomas da EEE são febre (103 ºF a 106 ºF), rigidez no pescoço, dores de cabeça e
falta de energia.  Esses sintomas aparecem em um período de 3 a 10 dias após a picada do mosquito infectado.
A inflamação e inchaço do cérebro, chamado encefalite, é a complicação mais séria.  O paciente com essa
doença piora rapidamente, portanto é importante procurar atenção médica imediata.  .

Todas as pessoas têm um papel importante na proteção pessoal e a dos seres queridos contra doenças
causadas por mosquitos.
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Como evitar as picadas de mosquito:

 Saiba a que horas do dia há mais mosquitos.  As horas entre o pôr do sol e o amanhecer são as horas de
mais mosquitos. Considere mudar o horário das atividades que você faz ao ar livre durante a manhã e o
crepúsculo.

 A roupa ajuda a evitar as picadas de mosquito.  Vestir calças compridas, camisas de mangas compridas e
meias ajudará a manter os mosquitos afast ados de sua pele.

 Use repelentes quando estiver ao ar livre. Eles devem conter DEET (N-N-dietil-meta-toluamida),
permetrina, picaridina  (conhecida como KBR 3023) ou óleo de eucalipto citriodora  [p-metano 3,8-diol
(PMD)]. Siga as instruções no rótulo do pro duto. Os produtos à base de DEET não devem ser aplicados em
bebês com menos de dois meses de idade e devem ser usados em concentrações de no máximo 30% em
crianças maiores. O óleo de eucalipto citriodora não deve ser aplicado em crianças com menos de três anos
de idade.

Mantenha os mosquitos longe de sua casa

 Elimine água estagnada. Os mosquitos põem ovos na água parada. Para reduzir a quantidade de lugares
onde os mosquitos podem se reproduzir esvazie ou elimine objetos que possam acumular água. Limpe as
calhas dos telhados que estiverem entupidas, para facilitar o escoamento da água de chuva. Vire
recipientes como vasos sem plantas e piscinas infantis de plástico, e troque a água de chafarizes ou
banheirinhas de pássaros com freqüência.

 Instale ou conserte as telas. Mantenha os mosquitos fora da sua casa com telas bem presas em todas as
portas e janelas.

Para maiores informações visite a página Web do DPH: www.mass.gov/dph/wnv/wnv1.htm. Também poderá ouvir
uma gravação com informação sobre o WNV e a EEE ligando para 1 -866-MASS-WNV (1-866-627-7698), ou o
programa de epidemiologia para o 617 -983-6800.
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